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UBLIK

Wies w Polsce potozona w wojewoddztwie warminsko-mazurskim, w powiecie
oci PiSkim, w gminie Orzysz. Miejscowos¢ wypoczynkowa. Znajduje sie w niej m.in.
szlac Osrodek Wypoczynkowy Politechniki Warszawskiej, hotel Ublik (pozostatosci
zespotu dworskiego z potowy XIX w.), a takze liczne gospodarstwa
agroturystyczne i domki letnie. W okolicy znajduja sie jeziora takie jak: Ublik
Wielki, Ublik Maty i Buwetno (jezioro)

Drygaty

Jealin et~ b



TERMIN POBYTU

SIERPIEN 2024

WYJAZD POBYT POWROT

09.08.2024 19.08.2024
(RANO) 09-19.08.2024 (WIECZOR)




wOTEL PARK UBg gy

HOTEL
PARK UBLIK

UBLIK 30
12-250 ORZYSZ

teren osrodka jest ogrodzony

usytuowanie nad samym
jeziorem Ublik wraz z
pomostem

zakwaterowanie w pokojach z
weztem sanitarnym
Wyzywienie
sSniadanie, obiad, kolacja




““‘ﬂ'.\. PARK Upy, I

Sala ze sprzetem Jezioro, plaza Boisko ze sztuczng

gimnastycznym, Z pomostem nawierzchnig
akrobatycznym

Tereny zielone Sklepik na osrodku Miejsce na ognisko Sprzet na osrodku
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TRANSPORT TAM

WYJAZD 09.08.2024 (piatek), zbidrka 05:00 (najpozniej)

Hotel-Park Ublik:
Hotel na Mazurach

= 6 godz. 42 min
Beé!in 592 km }

®arszawa
K69 - Health#
Nf/&@grformance

odz. 3 min

ZBIORKA 05:00 Parking Hala Sportowa K69

Ok 600 ODJAZD 05:15 ul. Kozanowska 69

AUTOBUS WYNAJETY

Stowacja




1.

LEGITYMACJA
SZKOLNA

fotografia 30 x 42 mm

data urodzenia ... &0 i P il e
dzien, miesige, rok

numerpESEL [ [ T VI T TTTT]

Wskazowki dla instruktora:

Od uczestnikdw bedg zbierane
LEGITYMACJE SZKOLNA (bez ostonek)

BADANIA SPORTOWO-LEKARSKIE (nie dotyczy oséb ktérych badana majg

trenerzy)

2. Leki bedg zbierane na miejscu

3. Dokumenty bedg zbiera¢ wychowawcy.

4. Podziat wg litery nazwiska uczestnika.

Poradnia Medycyny Sportowej

(pieczatka adresowa)

KARTA
ZDROWIA SPORTOWCA

DAta OPOEZEING. «ovsviiimsswmmmmnivies
OTEAMZCIA SPOIE ciisasrisnamassvani

NELEIESN &oniusmsmmisinmancanis




WSIADANIE DO
AUTOKARU

Do autokaru wsiadamy dopiero gdy na
zbiorce bedzie Kierownik (trenerka
Agnieszka)

Uprzejmie prosimy aby rodzicie/opiekunowie
nie wsiadali do autokaru w trakcie
zajmowania miejsc przez uczestnikow
zgrupowania.




CHOROBA
LOKOMOCYJNA

Osoby z chorobq lokomocyjnq

|. Nalezy zabezpieczy¢ w odpowiednie
suplementy na catq droge TAM i z
POWROTEM.

2. Podac suplementy zgodnie z ich
zaleceniem

3. Posiada¢ awaryjny worek na wymiociny

Lokomotiv. ¢
s, G0
ey




TRANSPORT Z POWROTEM

POWROT 19.08.2024 (poniedziatek), godz. INFO NA FB

Krolewiec

Wiadys{l}awuwo KanuHwHrpaz
o

Gdansk
o

Koszalin

Koicizeg Hotel-Park Ublik:
Swmou Scie Hotel na Mazurach

oSzczecin
OrZOW. i
W\eikopolskl %iﬁodl 50 min <
erlln g - f

Zle\ona Gora
Lo P

Rd
- Lublm
Drezno K69 - Health
Performance Czestochowa Kaece Zamos;‘-
Praga R-\K;\/Katowiceo Krakéw B esaw
o

@ i/‘\\«\ o o
L o oBielsko-Biala Przemyslo,

Czechy Ostrawa

oGrodno
lpogHa

(= 6 godz. 16 min
590 km

Info na FB Parking Hala Sportowa
Ok 600 (w godzinach K69
popotudniowych) ul. Kozanowska 69

TepHon

Zakapane.
87 Iwano-Franki
leaHo- ®paHK|

Stowacja ¥ s AUTOBUS WYNAJETY

'Ykropoa




POSILKI W TRAKCIE
PRZEJAZDU

W drodze powrotnej bedziemy robic¢ postoj na przerwe
obiadowa. Na droge powrotna prowiant nie jest
wydawany (zakwaterowani jestesmy do sSniadania)

Postdj planowany w restauracji McDonalds lub KFC
w zaleznosci mozliwosci zatrzymania sie.

Prosba aby kazdy uczestnik miat
odtozone kieszonkowe na positek
(wg uznania).




ILOSC UCZESTNIKOW

Razem uczestnikdw
86

Zawodnicy/zawodniczki
79

Liczba os6b w poszczegolnym wieku*

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat lat

0 0 0 2 6 8 18 12 12 6 7 3 2 3

* wg roku urodzenia

12,32 lat

n

Srednia wieku miodziezy




NIEZBEDNE RZECZY DO ZABRANIA

Wykaz niezbednych rzeczy do zabrania znajduje sie w broszurce informacyjnej

Rzeczy osobiste

Przybory higieny
osobistej

Kurtka
przeciwdeszczowa

Legitymacja szkolna
aktualna podbita do
30.09.2024
z wpisanym PESEL

Czapka z daszkiem,
ochrona przed
stohcem

Srodek przeciwko
ukgszeniom
owadow

Gry, karty

Aktualna badania/
ksigzeczka zdrowia
sportowca.

Stréj kgpielowy

AKROBACI mate
gumy, ciezarki 0,5,
klocki do yogi,
skakanki (bez
kozanowa)

Recznik + plazowy
do lezenia

JUDOCY judogi +
pasy, piteczki,
skakanki, zapasowe
koszulki pod judoge

Materiaty

opatrunkowe wtasne

zawodnika

Krem do opalania z
odpowiednim filtrem

Minimum 1 pary
butéw + klapki (nie
japonki)

Bidony do wody
(podpisane,
zaznaczone)




NIEZBEDNE RZECZY DO ZABRANIA

BROSZURA INFORMACYJNA BEDZIE DO POBRANIA NA STRONIE
WWW.STOWARZYSZENIEALTIUS.FUN

INFORMAC])A
ORGANIZACY]NA

L
Stowarzyszenie Sportowe
WAltius” Wroctaw

Zgrupowanie
sportowe

UBLIK
09-19.08.2024




BUTELKI FITRUJAGE

(NASZIA SUGESTIA)
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Mieszkajac i trenujac nad jeziorem wsrod zieleni i lasow bedziemy mieli stycznosc
z roznymi owadami ktore moga uzadlic (np. osy), uktuc (komary), itp.




KOMARY

[NASZA SUGESTIA)

Urzgdzenie + Wktad
A Family Company késziiléek uténtslté
Une Entreprise Familiale

NIE WYCIEKA™*
NEM SZIVAROG**

TECHNOLOGIA
SKOMPRESOWANEGO PIASKU

HOMOK INFUZI0S TECHNOLOGIA

Komary, Muchy i Mrowki
Sziinyogok és legyek g

Sllatmente




WLIASNE MATERIALY
OPATRUNKOWE ZAWODNIKA

1. Wiasne plastry i zabezpieczenia na otarcia w formie bandazy samoprzylepnych
2. Masci przeciwbdélowe (no. voltaren, altacet)

yello,

POpR.

I IA X 232ma/g, Zel

K jethylammonium
Diclofenacum d'leptgi/ciwbdtowym, przeciwzapalnym

Volfacarers

Wychowawcy posiadaja podstawowa apteczke zgrupowania.




BAGAZ DZIECKA POWINIEN BYC TAKICH
GABARYTOW ABY SAMODZIELNIE MOGL
BYC NOSZONY PRZEZ NIE SAME

Dobrze by byto aby dziecko uczestniczyto w pakowaniu i widziato jakie rzeczy bierze ze soba.
Kazdy swoj bagaz bedzie wnosit po schodach do pokoju.




KIESIONKOWE,
SKLEPIK

Na terenie osrodka znajduje sie sklepik w restauracji. Jednak, ze ceny sa 3 razy
drozsze niz w zwyktym sklepie.

Do najblizszego sklepu we wsi KONOPKI jest 3 km piechota. Nie zawsze wszystko
jest w takich sklepikach

Chetni moga kieszonkowe przekazac
wychowawcy do depozytu. Najlepiej dniowke
wtozyc¢ do koperty i opisac na jaki dzien

Stodkosci, smakotyki

Mozna przygotowac w woreczku i przekazac
do depozytu u wychowawcy z rozpiska jak i
ile stodyczy wydac (np. pon - zelki




LEKI

JEZELI DZIECKO ZAZYWA JAKIES LEKI
REGULARNIE, POWINNA BYC
ZAMIESZCZONE INFORMACJA W KARCIE
KWALIFIKACYJNEJ UCZESTNIKA
ZGRUPOWANIA.

LEKI PROSZE ZAPAKOWAC DO OSOBNEGO
WORKA WRAZ Z CZYTELNA INFORMACJA
JAK DAWKOWAC | SPAKOWAC DO BAGAZU.

NA MIEJSCU WYCHOWAWCY BEDA ZBIERAC
LEKI DO DEPOZYTU

DZIECKO NIE POWINNO MIEC ZADNYCH
LEKOW | ZAZYWAC ICH BEZ WIEDZY
WYCHOWAWCY/KIEROWNIKA.




RZECZY
WARTOSCIOWE

. W miare mozliwosci prosimy nie dawac
dzieciom cennych i wartosciowych
rzeczy.

2. Wychowawcy ani organizator nie
odpowiadajq za zagubione rzeczy

3. Uczestnik sam odpowiada za swoje
rzeczy.
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MILE WIDZIANY NAJPROSTRZY
ZEGAREK, WYSTARCZY TYLKO
TAKI KTORY POKAZUJE
GODZINE
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BEZPIECZENSTWO

|.Zgrupowanie zostaje
zgloszone do
kuratorium oswiaty.

2.Ubezpieczenie NNWV.




PROGRAM ZGRUPOWANIA

(PROJEKT)

Zajecia sportowe, rekreacyjne, dydaktyczne, integracyjne:

Treningi Ognisko z
akrobatyki Treningi judo pieczeniem
sportowe; kietbasek

Zwiedzanie Kapiele w Gry na swiezym

okolicy jeziorze powietrzu

Korzystanie ze
sprzetu Czas na
sportowego regeneracje
osrodka




PLAN DNIA (PROJEKT)

Godziny mogg ulec zmianie ze wzgledu na positki.

07:15/08:00 Pobudka

Poranna Toaleta
07:45/08:30 Sniadanie

Porzadki w pokojach

12:30/14:00 Obiad
Cisza poobiednia

18:00/19:30 Kolacja

21:30 Przygotowanie do ciszy nocnej,
wieczorna toaleta

22:00 Cisza nocna

* zostajg ustalone w dniu przyjazdu przez

kadre zgrupowania.




WYCHOWAWCA
Trenerka Ewa

WYCHOWAWCA
Trenerka Ula

WYCHOWAWCA
Trener Przemek

WYCHOWAWCA
Trener Szymon

WYCHOWAWCA
Trener Rafat

WYCHOWAWCA
Trener Michat




|. Informacje dotyczace samodzielnego dowozu lub odebrania
uczestnika ze zgrupowania (na adres emailowy )

2. Uregulowac brakujace wpfaty.

3. Osoby, ktore nie pobraty/przekazaty kart uczestnikow wypoczynku
proszone s3 o ich jak najszybsze przekazanie aby wychowawca mogt

zapoznac sie informacjami.




BIEZACE INFORMACIE

www.stowarzyszeniealtius.fun

Stowarzyszenie Sportowe "Altius” Wroctaw
Polubienia: 718 + 856 obserwujacy
nacje Zdjecia Filmy ses

Informacje z zycia obozowego beda zamieszczane na
FB Stowarzyszenie Sportowe ALTIUS Wroctaw




