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HIGIENA

Rzecz llos¢ |Spakowane

v/

Szczoteczka do zebow

Pasta do zebow

Szampon

Mydto

Recznik

Recznik plazowy

Krem do opalania

Srodek przeciw ukgsze-
niom owadéw

INNE

v

Rzecz llos¢ |Spakowane

Zegarek na reke 1

Bidon do wody
(podpisany, zaznaczony)

Materiaty opatrunkowe
zawodnika (plastry i ban-
daze na otarcia, masci)
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Y
Stowarzyszenie Sportowe
, Altius” Wroctaw

OSRODEK
Adres i nazwa osrodka:
Hotel PARK Ublik
Ublik 30, 12-250 Orzysz
B o ,i_ TELEFON KONTAKTOWY
<< _>>7
%‘” KIEROWNIK
’ AGNIESZKA RAUK-KUBACKA
882 000 626
NOTATKI

Projekt i wykonanie: Michat Adamczyk

INFORMACJA
ORGANIZACY)NA

Zgrupowanie
sportowe

UBLIK
10-20.08.2025



INFORMACJA ORGANIZACY|NA

WYJAZD | POWROT

Prosze doktadnie zapozna¢ sie z godzing i

> miejscem zbiodrki. Na spéznialskich nie czeka-

my !!! Autobus odjezdza o okreslonej godzinie.

Akcja Godzina zbiérki | Miejsce zbiorki
Wyjazd
Yz Najpoznie]
10.08.2025
o 05:15 Parking za Biedronka
(niedziela) (odjazd 05:30) Rogowska 119
Wroctaw
Powrét
20.08.2025 Godziny popo- | Parking za Biedronka
(Sroda) tudniowe info na Rogowska |19
FB / Grupie Wroctaw
\\ NIEZBEDNE RZECZY

“‘ Bagaz dziecka powinien by¢ takich ga-
barytéow aby samodzielnie mogt by¢
noszony przez nie same. Na jednej ze stron ,,Informacji
organizacyjnej” przygotowany jest spis rzeczy, ktore nalezy
spakowac do plecaka. Dobrze by byto aby dziecko uczestni-
czyto w pakowaniu i widziato jakie rzeczy bierze ze soba.
Sporzadzony wykaz prosze odcia¢ nozyczkami i da¢ dziecku
na wyjazd. Czesto zdarza sig, ze na koniec zgrupowania przy
pakowaniu pozostaje wiele rzeczy ,,niczyich”, dlatego ta infor-

macja pozwoli przypisac¢ zgube do wihasciciela.
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KIESZONKOWE

Kieszonkowe pozostaje w kwestii rodzica/
opiekuna - wediug uznania. Mniejszym dzie-
ciom dniéwke prosze wiozy¢ do koperty, zaklei¢ i podpisac.

Mozna przekaza¢ do depozytu.

Odtozona kwota na positek w trakcie transportu. Podstoj w

restauracji (planowane mcdonald lub KFC)

LEKI

. Jezeli dziecko zazywa jakie$ leki regularnie,

SR < P

. powinna by¢ informacja w karcie kwalifika-
cyjnej uczestnika zgrupowania. Leki spako-
wac do bagazu dziecka wraz z czytelng in-

formacjq jak dawkowac. Na zbiérce w dniu wyjazdu poinfor-

mowac wychowawcg ze dziecko ma leki do depozytu.

MATERIALY OPATRUNKOWE
ZAWODNIKA

Zawodnik/zawodniczka powinien posiada¢ wia-

sne plastry i zabezpieczenia na otarcia w formie

bandazy samoprzylepnych oraz masci przeciwbdlowe (np..

o RZECZY WARTOSCIOWE

W miare mozliwosci prosimy nie dawac
dzieciom cennych i wartosciowych rzeczy.
Wychowawcy ani organizator nie odpowiadajg za zagubione

rzeczy.

SPIS RZECZY DO SPAKOWANIA

strona | z 2

Bagaz dziecka powinien by¢ takich gabarytéw aby
samodzielnie mogt by¢ noszony przez nie same.

| Imie i nazwisko uczestnika: |

ODZIEZ
Rzecz llos¢ | Spakowane
Bielizna /
Skarpetki + biate skarpetki na
trampoline (akrobaci)
Koszulka
Bluza + cieplejsza bluza
Spodnie diugie
Spodenki krétkie
Dres
Kurtka przeciwdeszczowa
Stréj kapielowy
Czapka z daszkiem
Stroj sportowy
Pizama
Obuwie
Klapki
Judocy (judoga+pas, piteczki i
skakanki, tasmy + dodatkowa
Akrobatki (mate gumy, ciezar-
ki 0,5, klocki do yogi, skakan-
ki)
DOKUMENTY .
Rzecz llos¢ | Spakowane v
Legitymacja szkolna aktual- 1
na podbita do 30.09.2025
Badania sportowo-lekarskie 1




